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dans la jJungle L. Quddes
des écolabels MRS SeNeee IS

Les logos ou déclarations écologiques concernent le
produit que vous achetez, ou son emballage, ou méme

les deux. Ils vous renseignent généralement sur un aspect \,
environnemental particulier, spécifique d’une étape du
cycle de vie : 'emballage est recyclable, le produit est

biodégradable, sa consommation d’énergie est faible...

Aujourd’hui on ne mange plus seulement bio, on
peut utiliser dans la vie de tout les jours des produits
‘ congus intelligemment et respectant I’environnement
AGRICULTURE , de leur cycle de fabrication a leur utilisation.

Mais ils peuvent aussi indiquer que le souci de préserver au BIOLOGIQUE . Il y a les produits d’entretien, les insecticides, la
meuxlenwronr:ementa ete pris en compte pard|fferents vaisselle jetable, des casseroles les fournitures de
impacts et sur 'ensemble du cycle de vie du produit. bureau, les produits cosmétigues...

Utilisez des écoproduits au quotidien vous rapproche
de la nature en protégeant votre santé et celle de vos
proches.

AB : Cest une marque collective officielle, gérée par le
ministére de l'agriculture et de la péche. Elle garantit le
respect du réglement européen, pour les produits végeé-
taux et celui des cahiers des charges nationaux pour les
productions animales. A titre d’exemple, actuellement, seuls les produits
lessiviers  écologiques  assurent une  bonne
biodégradation. Chez BioMarkus, vous trouverez une

maniére originale et vraiment écologique de laver

Le logo européen Utilisé depuis 2000 ce label compléte le
label francais AB mais il est moins rigoureux

Le logo Belge «BIOGARANTIE» et le logo Hollandais «EKO» J votre linge: la véritable noix de lavage indienne.
sont les plus courants sur le marché francais. Ils ne sont ,J;i.i‘,'.;:' b Mettre 4 a 6 coquilles de noix dans un petit sac en
pas officiels, mais permettent d’identifier le pays impor- = ' toile (fourni), placer le dans le tambour de votre
tateur, = machine a laver et le tour est joué...

Bio & 70 % et plus : Cette catégorie regroupe les produits —— CD::% l: quslg\l}gnseu:guf‘é?s lilasr?sp(lj’zgnue gllllé ff‘;':g‘::g:g
qui contiennent entre 70 et 94 % d’ingrédients d’origine [ laver,a en douceur blan’cs et couleurs
biologique. Le label AB ne peut pas étre attribué a ces : ’
produits. Il doit étre mentionné sur I’emballage X % d’in- SO

grédients d’origine: agriFole gnt été obtenus selon les re- * Protégez-vous en protégeant Penvironnement,

gles de la production biologique. “AFNOR Dans nos rayons, il existe des produits tout aussi
Bio en conversion : si le produit provient de champs en £ 3 efficace que les produits chimiques ; insecticides
conversion depuis au moins 12 mois avant la récolte, la 'ﬁmﬂm‘lm . d naturels, piéges a mites, anti-moustiques, acariens,
mention « conversion vers I'agriculture biologique » est roes ATRIOR ! fourmis...

permise une fois celui-ci controlé. ‘

. . . : Les animaux domestiques et le jardin ne sont
Jardinage et matériaux : Mis en place par les pouvoirs bliés. | i h . l ti-
publics, ils garantissent a la fois la qualité d’usage d’un : | pas oublies, fes antl-puces, shampoings, (es antl
produit et ses caractéristiques écologiques. Lorganisme W " 8 itz e
e AT :, D’autres produits sont disponibles sur commande,
Ecolabels européen Label écologique propre a tous les \* * , L notamment les peintures, les lazures, les cires et
pays membres de 'Union Européenne b, r -t méme des ustensiles de cuisine ...

Marque de certification écologique officielle francaise, N’hésitez pas a nous consulter.

NF Environnement

LEco Design, pour plus de respect de 'environnement
C’est la conception d’objets, de meubles, de voitures... qui
prend en compte les problématiques d’économie d’éner-
gie et d’écologie a chaque étape de leur création jusqu’a
leur fin de vie afin d’en diminuer I'impact sur ’environne-
ment : consommation de matiéres premiéres et d’énergie ;
rejets dans l'eau, 'air et le sol ; production de déchets ;
transformation des milieux naturels.

Cest aussi aider le consommateur a utiliser les objets
differemment. Cest quitter 'ére du « trop consommer »
pour entrer dans I'ére du « bien utiliser ».
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lls nourrissent les hommes en respectant la terre, 'envi-
ronnement, la qualité de l'eau, de lair. lls se soucient des
animaux qu’ils élévent, c’est pour cela que les éleveurs
bio se sont engagés a nous proposer des viandes pro-
duites selon un cahier des charges précis. Leur engage-
ment fondamental réside dans le ” ni produits chimiques
de synthése, ni OGM ”. Les animaux sont exclusivement
nourries par des productions végétales elles-méme répon-
dant aux norme biologiques.

Chez BioMarkus, a coté des volailles, le rayon boucherie
tient une place importante. Des viandes rouges ou blan-
ches sous vide, garantissant une fraicheur et une qua-
lité exceptionnelle. Vous trouverez également un vaste
choix de charcuterie pour préparer vos choucroutes ou les
“assiettes du terroir”

e Le Boeuf, golt et finesse : nourris avec des aliments
bio de la ferme et garantis sans OGM, les génisses, les
vaches et les boeufs sont élevés en plein air au minimum
30 mois.

. /
e Le Porc, une chair tendre et savoureuse : élevés en plein D d ‘H:

air ou sur de la paille, les porcs sont nourris principalement @S ‘ @@S r@C@ @S
avec une alimentation produite dans les fermes. Ils ont

au minimum 6 mois ou pésent 120 kg quand ils sont aux paﬁums djété ..

abattus.

e [’Agneau, exquis toute lannée : si la production Pour 4 personnes

d’agneaux est plus intense de mai a décembre, ce qui Marinade de volaille Brochettes de porc au miel
corrgspoqd au cycle patu;el Eje reproductlonf elle eX|st€3 5 cl. de vin blanc sec 400 gr de filet mignon
aussi de janvier a mai grace a des races rustiques. Elevé 3 cuil. & soupe de cognac 16 oignons frais

avec sa meére dans les paturages pendant la belle saison, 2 cuil. a soupe d’huile d’olive 4 chipolatas

agneau profite toute I'année d’une nourriture saine. 1 cuil. a soupe de thym frais haché 1 poivron vert

* Le Veau, une couleur légérement rosée : nourri les sel et poivre 3 cuillers a soupe de miel liquide

premiers temps exclusivement de lait bio, le veau a plus I —— ;r;/nfbcc;'slg ol Sollgs €6 vkl ¢
tard a sa disposition du foin et du grain qui proviennent s L .
généralemen{3 de la ferme. Ce soit ce;q C(E)mpléments 20cldevinrouge 1/2 cuillére a: café de sauce de soja
d’alimentation qui expliquent sa couleur rosée MU ST C A IED it bl ani
’ 3 cuiller a soupe d’huile d’olive

2 cuiller & soupe de cognac Préparez la marinade en salant

grains de coriandre |f- légérement, coupez le porc en cubes, et

3 clous de girofle ' faites-le mariner 1 h au frais.

1 pincée de cannelle
1 bouquet garni g " Coupez le poivron en carrés et les

sel et poivre chipolatas en 4 morceaux.
Sur des brochettes enfilez le
porc, les oignons, les chipolatas,

le poivron. Faites griller en

Marinade de poisson

10 cl. d’huile d’olive

1 citron pressé

1 cuil. a café de cumin en poudre
2 branches de romarin

sel et poivre

retournant les brochettes.

Accompagnez ces suggestions de I’été, d’un Bordeaux Rosé AOC - Chateau Morillon
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COMMENT ENTRETENIR SA MAISON AU NATUREL

On voudrait tous une maison propre, et beaucoup
d’entre nous se sentent concernés par la (trop) grande
quantité de produits chimiques que nous utilisons. ”
Comment entretenir sa maison AU NATUREL ” vous offre
une alternative siire et efficace aux produits détergents,
détachants et autres. En utilisant des produits bio pour
nettoyer et détacher, vous privilégiez la santé de votre
famille ainsi que 'environnement.

de Angela Martin,
Editions Dangles - 10 €

LA MEDECINE DE L’HABITAT

Ce livre pratique dresse d’abord un inventaire complet des
diverses sortes d’ondes nocives (sources, effets, consé-
quences existentielles) avec un foisonnement d’exem-
ples vécus et significatifs. Puis, il aborde le probléme
de la détection de ces ondes, soit par des méthodes
anciennes et empiriques, soit par des techniques moder-
nes (avec ou sans appareillage scientifique), soit par des
procédés spéciaux et surtout par la radiesthésie.

de Jacques La Maya,
Editions Dangles - 25€

VOTRE POTAGER BIOLOGIQUE

Notre alimentation s’écarte de plus en plus des grandes
lois de la nature, sa source méme - la terre - devenant
chaque jour un peu plus polluée par les engrais et les
traitements chimiques. Plongé dans un monde artificiel,
industriel et destructeur, chacun aspire a des activités
« différentes », sources d’équilibre physique et psychi-
que : le jardinage en est un des exemples les plus si-
gnificatifs.

de Vincent Gerbe,

Editions Dangles - 11 €

Les jardiniers. .. en graines

Vos enfants ont envie de jardiner dans leurs chambres ?
La boite ludique AROMA leur permettront de faire pousser
des graines germées en apprenant a reconnaitre de la
cressonnette, de lafalfa... un cadeau utile, rigolo et
intelligent !

AROMA, Arplay - 16,90 €

|

La prochaine édition de MarkusMag, qui paraitra a la rentrée, sera consacrée
aux produits cosmétiques et aux compléments alimentaires. Nous aimerions
connaitre votre opinion sur les produits que vous utilisez pour vos soins
corporels ou votre santé, qu’ils proviennent de notre magasin ou d’ailleurs ;
gu’ils soient le fruit de votre expérience personnelle ou de traditions
familiales, faites-nous partager vos recettes et vos conseils.

Vous pouvez également nous faire part de vos remarques sur ce magazine,
nos magasins et nos produits

écrivez-nous : markusmag@biomarkus.com

Ne VOUS privez plus
des produts frais |

Chez BioMarkus, nous pensons que tout le monde doit pouvoir avoir acces
a la qualité pour se maintenir en forme, sans se ruiner.

Aussi, depuis le début du printemps, vous constaterez que les prix des
produits des rayons "frais” étaient en baisse.

Yaourts, lait, beurre, charcuterie, plats traiteurs... de quoi découvrir de
nouvelles saveurs, et de prendre... le frais !



*Je travaille au coeur de la Bretagne, terre de tradition et de culture, avec mes
éleveurs pour offrir dans les meilleures conditions sanitaires,
la meilleure qualité de produits”.
Nos ceufs sont produits dans le respect du bien étre de la poule
grace a un parcours naturel et a une alimentation biologique
a base de céréales diversifiées.

Lann Bodiguen
Guenolay Royal Pontivy - 56 300 Pontivy - Tél 02 97 25 65 05

www.lannbodiguen.com
e

les magasins BioMarkus pour vous servir :

Dammarie-les-Lys (77 Sud) Brie-Comte-Robert (77 Nord) Marly-Valenciennes (59)

Rond-Point de Chamlys Z.A. La Haye-Passart 259 bis, avenue Henri-Barbusse
(753, avenue Marguerite-Perey) (9, rue Gustave-Eiffel)
LUNDI : 15 h - 19 h
LUNDI : 15 h - 19 h LUNDI : 15 h - 19 h MARDI a VENDREDI :
MARDI a JEUDI : 10 h - 19 h MARDI a JEUDI : 9h-13h/15h-19h
VENDREDI et SAMEDI : 9h-13h/15h-19h SAMEDI : g h - 19 h
1oh-19h30 VENDREDI et SAMEDI : 9 h - 19 h Tél. 03 27 28 38 88
Tél. 01 64 79 02 70 Tél. 01 64 05 36 99

cest bow, cest biew, cest saim |



